
]{X¡pdn¸v 
25þ1þ2025
                           
                             IpSpw_{io tZiob kckv taf
                
            KrlmXpcXzapWÀ¯p¶ kzmZpambn am§ms¯c;  
                      H¸w D¯tc´y³ A¨mdpIfpw: 
             tafbnÂ lnämbn Im«m¡S A¶]qÀW bqWnäv   
                                                                                          
sN§¶qÀ:  D¯tc´y³ A¨mÀ cpNn¡m³ C\n AhnsS hsc t]mIWsa¶nÃ. kckv tafbnte¡v h¶mÂ aXn. CtXmsSm¸w KrlmXpcXzapWÀ¯p¶ kzmZv \ndbp¶ am§ms¯cbpambn tafbnÂ lnämhpIbmWv Xncph\´]pcw PnÃbnse Im«m¡SbnÂ \n¶pÅ A¶]qÀW bqWnäv. km\p_m _ohnbpw cm[nIbpamWv kwcw`IÀ.  

am§m s]c«v, sdUv am§m, anIvkUv shPnä_nÄ, shfp¯pÅn, ss{U {^q«vkv, ASam§m, apfIv, s\Ãn¡, Np­¡ F¶o A¨mdpIfmWv {][m\ A¨mÀ DÂ]¶§Ä. KpWta³abpÅ am§m IÃp¸nen«v h¨Xn\p tijw shbnÂ sImÅn¨v shÅw DW¡n IcnwPocIw, ISpIv, ]cn¸v, AbtamZIw F¶n tNÀ¯p­m¡p¶  {]tXyI akmebnÂ Cf¡n hbv¡p¶p. ]n¶oSv ISpIv F®bpw shfns¨®bpw anIvkv sNbvXv AXnemWv A¨mÀ CSp¶Xv. aq¶p hÀjw hsc tISpIqSmsX Ccn¡psa¶XmWv A¨mdnsâ {]tXyIX. \m«nÂ A[nIw e`yaÃm¯ D¯tc´y³ A¨mÀ cpNn¨p t\m¡m³ ChcpsS ÌmfnÂ kµÀiIcpsS Xnc¡mWv. ho«½amcmWv Gsdbpw. 100 cq] apXÂ 120 cq] hscbmWv A¨mdpIfpsS hne. henb AfhnÂ hm§p¶hcpap­v.  

aebmfnIfpsS a\knÂ KrlmXpcXzapWÀ¯p¶ kzmZmbn \ndªp \nÂ¡p¶ am§ms¯cbmWv asämcp ÌmÀ sFäw. AXp sIm­p Xs¶ ÌmfnÂ \Ã Unam³UmWv. am§m kokWnÂ henb tXmXnÂ am§ tiJcn¨ tijw AXnsâ ]Ä¸v FSp¯v  ]\wIcns¸«n tNÀ¯v ]mbbnÂ tX¨p ]nSn¸n¨v DW¡p¶p. Hcp ]mfn DW§nb tijw AXnsâ apIfnÂ ASp¯ am§m ]Ä¸v tX¨p ]nSn¸n¨v DW¡nsbSp¡pw. Ccp]Xv Znhkt¯mfw C§s\ DW¡nsbSp¡p¶ am§m sXc Gsd \mÄ tISp IqSmsX Ccn¡pw. Hcp t_mIvkv am§m sXcbv¡v 100 cq]bmWv hne. Ip«nIfpw apXnÀ¶hcpw Hcp t]mse am§ms¯cbpsS kzmZdnbms\¯p¶p. 

]¯p hÀjw ap¼mWv kwcw`w XpS§nbXv. ChÀ¡v IognÂ A©p klmbnIfpw. tIcf¯nepw CXc kwØm\§fnepambn \nch[n kckv tafIfnÂ ChÀ ]s¦Sp¯n«p­v. tIcf¯n\v ]pd¯p t]mIpt¼mÄ tIcf Nn]vkpw lÂhbpamWv D¯tc´y¡mÀ¡mbn sIm­p t]mIp¶sX¶v ChÀ ]dbp¶p. DÂ]¶§Ä tlmÄskbnembpw hnäp t]mIp¶p. IeymW HmÀUdpIfpw e`n¡mdp­v. kckv tafbnÂ hnÂ]\ DjmdmbXnsâ kt´mj¯nemWv Ccphcpw. 

]_vfnIv dntej³kv Hm^okÀ
IpSpw_{io









[image: ]

[image: ]










[image: ]

[image: ]



പത്രക്കുറിപ്പ്
25-1-2025
കുടുംബശ്രീ ദേശീയ സരസ് മേള
ഗൃഹാതുരത്വമുണര്‍ത്തുന്ന സ്വാദുമായി മാങ്ങാത്തെര;  
ഒപ്പം ഉത്തരേന്ത്യന്‍ അച്ചാറുകളും:
മേളയില്‍ ഹിറ്റായി കാട്ടാക്കട അന്നപൂര്‍ണ യൂണിറ്റ്
       
ചെങ്ങന്നൂര്‍:  ഉത്തരേന്ത്യന്‍ അച്ചാര്‍ രുചിക്കാന്‍ ഇനി അവിടെ വരെ പോകണമെന്നില്ല. സരസ് മേളയിലേക്ക് വന്നാല്‍ മതി. ഇതോടൊപ്പം ഗൃഹാതുരത്വമുണര്‍ത്തുന്ന സ്വാദ് നിറയുന്ന മാങ്ങാത്തെരയുമായി മേളയില്‍ ഹിറ്റാവുകയാണ് തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ കാട്ടാക്കടയില്‍ നിന്നുള്ള അന്നപൂര്‍ണ യൂണിറ്റ്. സാനുബാ ബീവിയും രാധികയുമാണ് സംരംഭകര്‍.  

മാങ്ങാ പെരട്ട്, റെഡ് മാങ്ങാ, മിക്സഡ് വെജിറ്റബിള്‍, വെളുത്തുള്ളി, ഡ്രൈ ഫ്രൂട്ട്സ്, അടമാങ്ങാ, മുളക്, നെല്ലിക്ക, ചുണ്ടക്ക എന്നീ അച്ചാറുകളാണ് പ്രധാന അച്ചാര്‍ ഉല്‍പന്നങ്ങള്‍. ഗുണമേന്‍മയുള്ള മാങ്ങാ കല്ലുപ്പിലിട്ട് വച്ചതിനു ശേഷം വെയില്‍ കൊള്ളിച്ച് വെള്ളം ഉണക്കി കരിംജീരകം, കടുക്, പരിപ്പ്, അയമോദകം എന്നി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന  പ്രത്യേക മസാലയില്‍ ഇളക്കി വയ്ക്കുന്നു. പിന്നീട് കടുക് എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും മിക്സ് ചെയ്ത് അതിലാണ് അച്ചാര്‍ ഇടുന്നത്. മൂന്നു വര്‍ഷം വരെ കേടുകൂടാതെ ഇരിക്കുമെന്നതാണ് അച്ചാറിന്‍റെ പ്രത്യേകത. നാട്ടില്‍ അധികം ലഭ്യമല്ലാത്ത ഉത്തരേന്ത്യന്‍ അച്ചാര്‍ രുചിച്ചു നോക്കാന്‍ ഇവരുടെ സ്റ്റാളില്‍ സന്ദര്‍ശകരുടെ തിരക്കാണ്. വീട്ടമ്മമാരാണ് ഏറെയും. 100 രൂപ മുതല്‍ 120 രൂപ വരെയാണ് അച്ചാറുകളുടെ വില. വലിയ അളവില്‍ വാങ്ങുന്നവരുമുണ്ട്.  

മലയാളികളുടെ മനസില്‍ ഗൃഹാതുരത്വമുണര്‍ത്തുന്ന സ്വാദായി നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന മാങ്ങാത്തെരയാണ് മറ്റൊരു സ്റ്റാര്‍ ഐറ്റം. അതു കൊണ്ടു തന്നെ സ്റ്റാളില്‍ നല്ല ഡിമാന്‍ഡാണ്. മാങ്ങാ സീസണില്‍ വലിയ തോതില്‍ മാങ്ങ ശേഖരിച്ച ശേഷം അതിന്‍റെ പള്‍പ്പ് എടുത്ത്  പനംകരിപ്പെട്ടി ചേര്‍ത്ത് പായയില്‍ തേച്ചു പിടിപ്പിച്ച് ഉണക്കുന്നു. ഒരു പാളി ഉണങ്ങിയ ശേഷം അതിന്‍റെ മുകളില്‍ അടുത്ത മാങ്ങാ പള്‍പ്പ് തേച്ചു പിടിപ്പിച്ച് ഉണക്കിയെടുക്കും. ഇരുപത് ദിവസത്തോളം ഇങ്ങനെ ഉണക്കിയെടുക്കുന്ന മാങ്ങാ തെര ഏറെ നാള്‍ കേടു കൂടാതെ ഇരിക്കും. ഒരു ബോക്സ് മാങ്ങാ തെരയ്ക്ക് 100 രൂപയാണ് വില. കുട്ടികളും മുതിര്‍ന്നവരും ഒരു പോലെ മാങ്ങാത്തെരയുടെ സ്വാദറിയാനെത്തുന്നു.

പത്തു വര്‍ഷം മുമ്പാണ് സംരംഭം തുടങ്ങിയത്. ഇവര്‍ക്ക് കീഴില്‍ അഞ്ചു സഹായികളും. കേരളത്തിലും ഇതര സംസ്ഥാനങ്ങളിലുമായി നിരവധി സരസ് മേളകളില്‍ ഇവര്‍ പങ്കെടുത്തിട്ടുണ്ട്. കേരളത്തിന് പുറത്തു പോകുമ്പോള്‍ കേരള ചിപ്സും ഹല്‍വയുമാണ് ഉത്തരേന്ത്യക്കാര്‍ക്കായി കൊണ്ടു പോകുന്നതെന്ന് ഇവര്‍ പറയുന്നു. ഉല്‍പന്നങ്ങള്‍ ഹോള്‍സെയിലായും വിറ്റു പോകുന്നു. കല്യാണ ഓര്‍ഡറുകളും ലഭിക്കാറുണ്ട്. സരസ് മേളയില്‍ വില്‍പന ഉഷാറായതിന്‍റെ സന്തോഷത്തിലാണ് ഇരുവരും.

പബ്ളിക് റിലേഷന്‍സ് ഓഫീസര്‍
കുടുംബശ്രീ 
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